
「脳活レクリエーション」

第２部
13：30〜14:00

「回想法シアター 」

第１部
12:30〜13:20

※イメージ

主催：関西テレビ放送株式会社  ・株式会社ウエルネスライフ

回想法シアターで懐かしいお話に花を咲かせた後は、楽しむ「脳活レ
クリエーション」です！遊んでいるだけなのに効果があるの？と心配
になるくらい楽しくて、実はしっかりと脳や身体に良い影響をあたえ
ると言われる動きを取り入れています。みんなで思いっきり楽しみま
しょう♪

フィットネス
インストラクターによる

関西テレビ秘蔵の懐かし映像を鑑賞し思い出を語り合うレクリエーション

「回想法」を実践！“懐かしむ”を楽しみながら脳をリフレッシュさせま

しょう！   

関西テレビ監修

フレスコ茨木
KTVフィットネスクラブ会 場

12：30～14：00
≪12:00~開場いたします≫

（日）6 30月 日開 催 日 時

ノ ノ
参加記念品プレゼント

YouTube カンテレ回想法シアターでも懐かしの映像をご覧いただけます♪
チャンネル登録をお願いします！



※メールアドレスを入力していただきます
※お申込み・キャンセルの期日は下記をご確認ください

スマホ QRコード読み込み
パソコン QRコードをクリック

お申込み方法はスマホ（パソコン）QR・または電話

休館日/ 木

☎ 0 7 2 - 6 2 0 - 7 8 0 0

平　日 /10：00～22：30
土日祝 /10：00～19：00

茨木市永代町６－２
　スポーツプラザビル5階

フレスコ茨木
KTVフィットネスクラブ

≪会場のご案内≫

お申込み時にいただいた個人情報は責任をもって

管理しセミナー予約・参加者名簿に利用させてい

ただきます。

≪個人情報の取り扱いついて≫

お申込み・キャンセルは開催日前日の19時までに

申込完了メールのキャンセルフォームまたはフレ
スコ茨木に直接ご連絡いただきますようお願いい
たします。

≪キャンセルポリシーについて≫

※フレスコ茨木専任トレーナーが担当します

※パーソナルトレーニング40分チケットは
  茨木店のみ有効です

①パーソナルトレーニング40分
　無料チケット。

■ 参加記念品

分

分

（30　）14：0013：30「脳活レクリエーション」【第2部】

13：20（50　）12：30「回想法シアター  」【第１部】

参加費、飲み物（ふた付）、室内用シューズ■ 持ち物

定員になり次第受付は終了いたします名24■ 定　員

当日店舗にてお支払いください※

（税込）円4,400一般

（税込）円3,300会員■ 参加費

より開場します12：00※14：0012：30■ 時　間

日（日）30月6年2024■ 開催日

※ 動きやすい服装でお越しください（更衣室/無料ロッカーもご利用いただけます）

株式会社 ウエルネスライフ

☎ 06-6366-4188
平日10：00～17：00

 (KTVフレスコ茨木ヘッドインストラクター)岡本　映司
指導歴　30年以上
関西屈指の年間約2,000件のパーソナル指導を担当。中高年層の運動の手ほどきからアス
リートのパフォーマンスアップまで幅広い分野におけるグループエクササイズでも活躍中！

ナビゲーター

・電話受付
・お問合せ

次の２点からお選びいただけます。

②Hzストレートリペア　
　シャンプー
　トリートメント
　トライアルセット

https://reserve.peraichi.com/r/d548bc8e
https://ktvolm.jp/brand/hz-haircare/

